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 Curriculum Vitae
 Sostituire con Nome (i) Cognome (i) 
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 Curriculum Vitae
 Sostituire con Nome (i) Cognome (i) 


	INFORMAZIONI PERSONALI
	Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

	[Tutti i campi del CV sono facoltativi. Rimuovere i campi vuoti.]
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 Sostituire con via, numero civico, codice postale, città, paese
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 Sostituire con numero telefonico    [image: image2.png]


 Sostituire con telefono cellulare
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 Sostituire con indirizzo e-mail 

	
	Sostituire con sito web personale[image: image20.png]




	
	Sostituire con servizio di messaggistica istantanea Sostituire con account di messaggistica [image: image21.png]


 

	
	Sesso Indicare il sesso | Data di nascita gg/mm/aaaa | Nazionalità Indicare la nazionalità 


	occupaZIONE PER LA QUALE SI CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA

OCCUPAZIONE DESIDERATA

TITOLO DI STUDIO

Οbiettivo professionale
	Sostituire con lavoro richiesto / posizione / occupazione desiderata / studi intrapresi / obiettivo professionale (eliminare le voci non rilevanti nella colonna di sinistra)


	ESPERIENZA PROFESSIONALE
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[Inserire separatamente le esperienze professionali svolte iniziando dalla più recente.]

	Sostituire con date (da - a)
	Sostituire con il lavoro o posizione ricoperta

	
	Sostituire con nome e località del datore di lavoro (se rilevante, indirizzo completo e indirizzo sito web

	
	· Sostituire con le principali attività e responsabilità

	
	Attività o settore Sostituire con il tipo di attività o settore 


	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	[image: image4.png]


 


[Inserire separatamente i corsi frequentati iniziando da quelli più recenti.]

	Sostituire con date (da - a)
	Sostituire con la qualifica rilasciata
	Sostituire con il livello QEQ o altro, se conosciuto

	
	Sostituire con il nome e l'indirizzo dell'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione (se rilevante, indicare il paese) 

	
	· Sostituire con un elenco delle principali materie trattate o abilità acquisite


	COMPETENZE PERSONALI
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[Rimuovere i campi non compilati.]

	Lingua madre
	Sostituire con la lingua(e) madre

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Sostituire con la lingua 
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello

	
	Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

	Sostituire con la lingua 
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello

	
	Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue


	Competenze comunicative
	Sostituire con le competenze comunicative possedute. Specificare in quale contesto sono state acquisite. Esempio:

· possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di direttore vendite


	Competenze organizzative e gestionali
	Sostituire con le competenze organizzative e gestionali possedute. Specificare in quale contesto sono state acquisite. Esempio: 

· leadership (attualmente responsabile di un team di 10 persone)


	Competenze professionali
	Sostituire con le competenze professionali possedute non indicate altrove. Esempio:
· buona dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo qualità) 


	Competenze digitali
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello
	Inserire il livello

	
	Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

	
	Sostituire con il nome dei certificati TIC

	
	Sostituire con altre competenze informatiche possedute. Specificare in quale contesto sono state acquisite. Esempi:

· buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione)

· buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come fotografo a livello amatoriale


	Altre competenze
	Sostituire con altre rilevanti competenze non ancora menzionate. Specificare in quale contesto sono state acquisite. Esempio: 

· falegnameria


	Patente di guida
	Sostituire con la categoria/e della patente di guida. Esempio:

B


	ULTERIORI INFORMAZIONI
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	Pubblicazioni

Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari

Riconoscimenti e premi

Appartenenza a gruppi / associazioni

Referenze

Menzioni

Corsi

Certificazioni
	Esempio di pubblicazione:

· Come scrivere un CV di successo, New Associated Publisher, Londra, 2002.

Esempio di progetto:

· La nuova biblioteca pubblica di Devon. Architetto a capo del progetto e realizzazione, della supervisione della commessa e della costruzione (2008-2012).


	ALLEGATI
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	Sostituire con la lista di documenti allegati al CV. Esempi: 

· copie delle lauree e qualifiche conseguite

· attestazione del datore di lavoro


	Dati personali
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.




	PERSONAL INFORMATION
	Replace with First name(s) Surname(s)

	[All CV headings are optional. Remove any empty headings.]
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 Replace with house number, street name, city, postcode, country 
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 Replace with telephone number    [image: image9.png]


 Replace with mobile number       
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 State e-mail address 

	
	State personal website(s) [image: image25.png]


 

	
	Replace with type of IM service Replace with messaging account(s)  

	
	Sex Enter sex | Date of birth dd/mm/yyyy | Nationality Enter nationality/-ies 


	JOB APPLIED FOR

POSITION

PREFERRED JOB

STUDIES APPLIED FOR
	Replace with job applied for / position / preferred job / studies applied for (delete non relevant headings in left column)


	WORK EXPERIENCE
	[image: image10.png]


 


[Add separate entries for each experience. Start from the most recent.]

	Replace with dates (from - to)
	Replace with occupation or position held

	
	Replace with employer’s name and locality (if relevant, full address and website)

	
	· Replace with main activities and responsibilities

	
	Business or sector Replace with type of business or sector 


	EDUCATION AND TRAINING
	[image: image11.png]


 


[Add separate entries for each course. Start from the most recent.]

	Replace with dates (from - to)
	Replace with qualification awarded
	Replace with EQF (or other) level if relevant

	
	Replace with education or training organisation’s name and locality (if relevant, country) 

	
	· Replace with a list of principal subjects covered or skills acquired


	PERSONAL SKILLS
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[Remove any headings left empty.]

	Mother tongue(s)
	Replace with mother tongue(s)

	
	

	Other language(s)
	UNDERSTANDING 
	SPEAKING 
	WRITING 

	
	Listening 
	Reading 
	Spoken interaction 
	Spoken production 
	

	Replace with language
	Enter level
	Enter level
	Enter level
	Enter level
	Enter level

	
	Replace with name of language certificate. Enter level if known.

	Replace with language
	Enter level
	Enter level
	Enter level
	Enter level
	Enter level

	
	Replace with name of language certificate. Enter level if known.

	
	Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user

Common European Framework of Reference for Languages


	Communication skills
	Replace with your communication skills. Specify in what context they were acquired. Example:

· good communication skills gained through my experience as sales manager


	Organisational / managerial skills
	Replace with your organisational / managerial skills. Specify in what context they were acquired. Example: 

· leadership (currently responsible for a team of 10 people)


	Job-related skills
	Replace with any job-related skills not listed elsewhere. Specify in what context they were acquired. Example: 

· good command of quality control processes (currently responsible for quality audit)


	Computer skills
	Replace with your computer skills. Specify in what context they were acquired. Example:

· good command of Microsoft Office™ tools


	Other skills
	Replace with other relevant skills not already mentioned. Specify in what context they were acquired. Example:

· carpentry


	Driving licence
	Replace with driving licence category/-ies. Example:

· B


	ADDITIONAL INFORMATION
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	Publications

Presentations

Projects

Conferences

Seminars

Honours and awards

Memberships

References
	Replace with relevant publications, presentations, projects, conferences, seminars, honours and awards, memberships, references. Remove headings not relevant in the left column.

Example of publication:

· How to write a successful CV, New Associated Publishers, London, 2002. 

Example of project:

· Devon new public library. Principal architect in charge of design, production, bidding and construction supervision (2008-2012). 


	ANNEXES
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	Replace with list of documents annexed to your CV. Examples:

· copies of degrees and qualifications;

· testimonial of employment or work placement;

· publications or research.


LETTERA MOTIVAZIONALE 
PROGETTO

Including EU


CONVENZIONE N. 2019-1-IT02-KA101-061058

CUP B48H19004880006
	



_______________, ____/____/________




Firma


(Luogo e data)
















            _____________________________

MOTIVATION LETTER

 PROJECT:
Including EU


CONVENZIONE N. 2019-1-IT02-KA101-061058

CUP B48H19004880006
EXPLAIN THE REASONS FOR YOUR INTEREST IN TRAINING ACTIVITIES ABROAD AND SPECIFY YOUR CHOICE:
	



_______________, ____/____/________




Firma


(Luogo e data)
















            _____________________________
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