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PROGRAMMA DIDATTICO 
 
I moduli d’aula. 
Il progetto prevede un programma formativo articolato su quattro moduli, di 1-2 ore 
ciascuno, più un quinto modulo opzionale. 
 

MODULI CONTENUTI 

Modulo 1. Ciclo di vita 
ed eventi di vita 

 Un tempo, una vita: come si vive nel XXI secolo. 
 Perché pensare al futuro: obiettivi e necessità. 
 Le risorse finanziare ed economiche: cenni di budgeting. 

Modulo 2. Gli obiettivi 
di vita. L’investimento 

e l’indebitamento 

 Investimento: 
o Cos’è l’investimento e quanto è importante per il nostro futuro? 
o Diverse esigenze di investimento. 
o Come interpretare rischio e rendimento. 
o Come valutare la capacità oggettiva del rischio di investimento. 
o Come investire in maniera efficiente. 

 Indebitamento: 
o Quando si prende denaro in prestito. 
o La relazione tra indebitamento e propensione al consumo. 
o Quali rischi. 

Modulo 3. La messa in 
sicurezza: protezione, 

previdenza 

 La necessità e le reti di protezione 
 Mettere in sicurezza la propria vita: 
o Proteggere il futuro. 
o Proteggere il presente. 

Modulo 4. La 
pianificazione e la 

necessità di un 
consulente 

 Problemi e pericoli del “fai da te”. 
 Perché è importante la pianificazione del proprio progetto di 

vita. 
 Educazione finanziaria e pianificazione finanziaria. 
 Le fasi della pianificazione finanziaria. 

Modulo opzionale. Gli 
strumenti di mercato 

 Gli strumenti finanziari: 
o Di investimento, 
o Di pagamento, 
o Monetari, 
o Obbligazionari, 
o Azionari, 
o I fondi comuni di investimento. 
o Gli investimenti socialmente responsabili. 

 Gli strumenti di protezione assicurativa. 
 Gli strumenti previdenziali. 

 

I moduli e-learning. 
A completamento del processo di apprendimento, il progetto prevede moduli online, a 
disposizione degli studenti che, attraverso video, simulazioni e documenti, avranno 
occasione, tra una lezione e l’altra, di approfondire i temi trattati in aula dal formatore. 
 

Eurosofia in collaborazione con Anasf propone:
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SCHEDE ESEMPLIFICATIVE 
 

Modulo 1. Ciclo di vita ed eventi di vita 
 

 
  Modulo 1. Slide 20-22. 

Il processo di apprendimento all’utilizzo del pensiero-futuro. 
 

Modulo 2. Investimento e indebitamento 
 

 
Modulo 2. Slide 4-5. 

L’investimento come mezzo e non come fine. 
 

Eurosofia in collaborazione con Anasf propone:
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Modulo 3. La messa in sicurezza 
 

 
Modulo 3. Tool di simulazione. “Chi vuole essere centenario?” 

Come lo stile di vita influenza la speranza di vita. 
 

Modulo 4. La pianificazione e la necessità di un consulente 
 

 
Modulo 4. Slide 26-27 

L’importanza dell’educazione finanziaria e le condizioni per la sua efficacia. 
 

Eurosofia in collaborazione con Anasf propone:




